Jidelni listek

Materska skola Capkova, Litvinov
Od 20.5.2019 — Do 24.5.2019

Pondéli: Pitny rezim: ovocny ¢aj, voda citronova
Piesnidavka: Bily jogurt s medem 7, piskoty 1, ¢aj, jablka
Polévka : Hrachova s pecenymi krutonky 1/zahusténa hraskou/
Obéd : Rybi filé na masle 4,7, bramborova kaSe s mrkvi 7, salat ledogky
Svacina: Houska s lu¢inovou pomazankou 7, ¢aj, kakauko 7 , ozdoba zel

Utery: Pitny reZim : riiZovy ¢aj, voda s citronem a pomeranéem
Piesnidavka: Chléb moskva 1 se zeleninovou pomazankou 7,9, ¢aj, chicor
Polévka: Zeleninova s kapanim 1,3,9
Obéd : Mad’arsky hovézi gulas, tarhona 1, ¢aj, dZus
Svacina : Kola¢ ze $paldové mouky, jogurtu, pudinku, rozinek, 1,3,7, ¢aj

Stieda: Pitny reZim: ovocny ¢aj , domaci limonada s jahodami a sirupem
Piesnidavka: Chléb podmaslovy 1 s drozd’ovou pomazankou 3,7, granko 7, ¢aj, pomerané
Polévka: Zeleninova s jatrovou zavarkou 3,9
Obéd: Pecené kuie, bramborovy knedlik 3, $penat 3, ¢aj, mléko 7
Svacina: Dalamanek 1 s fazolovou pomazéankou 7, ¢aj, ozdoba zeleniny

Ctvrtek:Pitny reZim : ovocny ¢a s medem a citronem, voda s limetkou a zazvorem
Presnidavka: Houska 1 s avokadovou pomazankou 7, ¢aj, chocoplus 7, jablka
Polévka : Cesnekova s vejci a bramborem 3
Obéd: Kureci maso ve smetanové omacce s brokolici, ryZe basmati, ¢aj
Svacina: Karlovarsky rohlik 1 s ramou 7, rajce, ¢aj

Patek: Pitny rezim: riZovy ¢aj, citronova voda s pomerancem
Presnidavka: Chléb poddubdk 1, pomazanka z pe¢eného rybiho filé 4,7 , ¢aj, kedlubna, fedkvicky
Polévka : Kapustova s quinou
Obéd : Nudle s makem 1,7, mléko 7, ¢aj
Svacdina : Tmavy rohlik 1, pomazanka ze zervé 7, ovocné mléko 7, ¢aj, jablka

zména v jidelni¢ku vyhrazena
pitny reZim po cely den

Zikladem pomazanek v 95% je lucina, 7 zerve, pomazankove maslo a tvaroh.
Pouze v nékterych pripadech pouZiyaun




