Jidelni listek

Materska skola Capkova, Litvinov
Od 25.3.2019 — Do 29.3.2019

Pondéli:Pitny rezim: zeleny ¢aj, voda citronova
Presnidavka: Zakysand smetana s ovocem 7, piskoty 1, Caj
Polévka : Rajska s kapanim 1,3
Obéd : Tilapie zapecena syrem 4,7, bramborova kase s mrkvi 7, salat z kysaného zeli 12, ¢aj
Svacdina: Rohlik 1, pomazanka z kofenové zeleniny 7,9, ¢aj, jablka

Utery: Pitny reZim : riiZzovy ¢aj, voda s citronem a pomeranéem
Piesnidavka: Chléb poddubdk 1, pomazanka Svédska 3,7,4, ¢aj, zIlutd paprika, kedluben
/ vejce, zervé, tresci jatra /
Polévka: Kufeci vyvar se zeleninou a guinou 1,9
Obéd : Veprovy gulas se Smakounem / bez lepku /, téstoviny 1, ¢aj, dZus
Svacdina : Bageta 1 s mangovou pomazankou 7, granko 7, ¢aj, banan

Stfeda: Pitny reZim: ovocny ¢aj , Citronova voda
Piesnidavka: Chléb podmaslovy 1, pomazanka z mozzarely 7, ovocné mléko 7, ¢aj, pomerané
Polévka: Polévkovy mix lusténin 9
Obéd: Pecena kureci stehna, bramborovy knedlik 3, Spenat 3, mléko 7, ¢aj
Svacina: dalamének 1 s pomazankovym maslem 7, salatova okurka, kapie, ¢aj

Ctvrtek:Pitny reZim : ovocny ¢a s medem a citronem, voda s limetkou a zazvorem
Piesnidavka: Chléb ofechovy 1,8 s maslem 7 a platkovym syrem 7, kakauko 7, ¢aj, hrusky
Polévka : Drozd’ova 3,9
Obéd: Cotka po tunisku, chléb 1, ¢aj,
/ ¢ervena ¢ocka, rajcata drcend, Cesnek /
Svacdina: Rohlik tmavy 1 s méslem 7, vatené vejce 3, mléko 7, ¢aj, ozdoba zeleniny

Patek: Pitny rezim: riuzovy c¢aj, citronova voda s pomerancem
Presnidavka: Jable¢ny zavin 1,3,7, bila kava 7, ¢aj,
Polévka : Zeleninova s vajeCnym svitkem 1,3,9
Obéd : Kureci kostky na paprice/ bez lepku/, ryZe basmati, ¢aj
Svacdina : Veka 1 se seminkovou pomazankou se suSenymi rajcaty 7, 11, ¢aj, banan

zména v jidelnicku vyhrazena
pitny rezim po cely den

Zikladem pomazanek v 95% je |iCi TR 2 ”me maslo a tvaroh.
Pouze v nékterych pripadech po ]

Polévky a omaéky jsou z Vets1 asti ZahQERONAN. ‘Q\ o1& p A vo) '; Zovou moukou, kukutiénou
moukou, nebo mletymi ovesnya . /

Kuchatky: Nofinska J .
Ranftlova V.

VSJ : Timova Marie









